CUCINA

O CINGHALE ALL'ARANCIA

Far soﬁlriaaere lentamente in olio
EV.O un trito di cipolle,
aglio e sedano

Tagliare la carne di cinghidle =%
a dadi e unirla al soffritto S

/‘ W%'H Aaalunaere prima il vino b.IaHCO e
i lasciare evaporare, poi due
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Salore e Pepare .. [

Spremere due arance

alla spr'emqua e amalgamar'e

Unhire il succo di arance ala carne.

Mescolare per due minuti ino a
Formare una salsina

Guarhire con prezzemolo ssphs

@ e servire. ol

Scopriidettagli dellaricetta su
www.hotelvalledellerica.com/blog/
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